
Kommandoer 
 
 
Klar til at gå i båden: Styrmanden holder båden til broen, midt på båden: 
Et ben i båden – ombord 
 
Klar til at trække båden ud: (Styrmanden samt roerne der sidder nærmest broen trækker båden 
ud) 
 
Til skodning klar – skod væk (eller skod) 
Fang vandet: Stop båden med årebladet lodret i vandet  
 
Klar til at vende båden: skiftevis skodde og ro (skodde først) 
 
Balance: (Åren helt ud mod åregangen/swirvlen og åren skal hvile på essingen/tollebord – øverste 
bord af båden) 
 
Til roning klar – ro væk (eller ro) 
 
Klar til at sætte i: 
Sæt i: Årebladet fladt lige under vandoverfladen 
Sæt hårdt i: Årebladet vendes til lodret – stræk arme og ben 
 
Se til åren: hold øje med årebladet 
 
Kvart åren: Åren trækkes kvart ind i båden 
Ro med kvarte årer: roning i smalt farvand 
Åren ud: Åren skubbes ud igen 
 
Åren tværs:  Åren trækkes ind og hviler på øverste bord 
 
Åren langs: Lig ned og lad åren passere hen over kroppen 
Åren ud: Modsat hen over kroppen 
 
Småt roning (eller halvt træk) 
 
Fuldt træk (eller almindelig roning) 
 
Styrbord vel: Bagbord ror alene 
Bagbord vel: Styrbord ror alene 
 
Fald ind:  Følg de andre roere 
 
Det er vel eller vel roet: Stop roning, åren holdes som til balance 
 
 
Åren på vandet: Årebladet fladt på vandet 
 
Klar til at gå fra borde: Styrmanden går op først og holder båden til broen, midt på båden: 
Et ben på broen – op 
 
 


