Kommandoer

Klar til at ga i baden: Styrmanden holder baden til broen, midt pa baden:
Et ben i baden — ombord

Klar til at treekke baden ud: (Styrmanden samt roerne der sidder nzermest broen traekker baden
ud)

Til skodning klar — skod vaek (eller skod)
Fang vandet: Stop baden med arebladet lodret i vandet

Klar til at vende baden: skiftevis skodde og ro (skodde farst)

Balance: (Aren helt ud mod aregangen/swirvlen og aren skal hvile pa essingen/tollebord — averste
bord af baden)

Til roning klar — ro veek (eller ro)

Klar til at seette i:

Seet i: Arebladet fladt lige under vandoverfladen

Saet hardt i: Arebladet vendes til lodret — streek arme og ben
Se til aren: hold gje med arebladet

Kvart aren: Aren traekkes kvart ind i baden

Ro med kvarte arer: roning i smalt farvand

Aren ud: Aren skubbes ud igen

Aren tveers: Aren traekkes ind og hviler pa everste bord

éren langs: Lig ned og lad aren passere hen over kroppen
Aren ud: Modsat hen over kroppen

Smat roning (eller halvt traek)
Fuldt treek (eller almindelig roning)

Styrbord vel: Bagbord ror alene
Bagbord vel: Styrbord ror alene

Fald ind: Fglg de andre roere

Det er vel eller vel roet: Stop roning, aren holdes som til balance

Aren pa vandet: Arebladet fladt pa vandet

Klar til at ga fra borde: Styrmanden gér op farst og holder baden til broen, midt pa baden:
Et ben pa broen - op



