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30. juni 2005

Taarbak styrmand

Inriggerret.

K-Styrmand

Aflagt 300 meter svgmmeprgve inden for de sidste 2 ar.
Teoretisk langtursstyrmandskursus fra DFfR (1 weekend)

Minimum 5 roture fra Taarbak

Vinters@son: L-styrmandskursus
Sommersaeson: Roture fra Taarbaek

Instruktgren indstiller kursisten til prgven, som bedgmmes af
“ekstern censor’/instruktgren. Prgven varer 2-3 timer og tager
udgangspunkt i kursets praktiske del.
Taarbeekstyrmandsretten tildeles af en af bestyrelsen udpeget
instruktgr.

Kursisten lerer at legge fra og til badebroerne i omradet.

Kursets overordnede indhold:

1) Roeren far en generel introduktion til, hvordan badene
behandles i forbindelse med, at de skal i vandet, og nar de
tages op.

2) Roeren lerer at legge fra og til i Taarbek.

Pensum i.f.m. kurset *Taarbakstyrmand’.
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Pensum i.f.m. kurset *Taarbak styrmand’

Generelt om dette skrift.
I det fglgende henviser *T-styrmand’ til Taarbaek styrmand.

For at fa T-styrmandsret i Lyngby Roklub skal roeren, overfor en af bestyrelsen
udpeget instruktgr demonstrere, at han fuldt ud kan fglgende pensum.

Det forudsattes at roeren kan vise at han:

1: Ved hvilke bade der ma roes i

Da Lyngby Dameroklub har rettighed til alle 4 bade en dag om ugen og Lyngby
Roklub har rettighed til alle badene en anden dag, skal roeren vide, hvornar hvilke
bade ma benyttes, og hvilke der tilhgrer Lyngby Roklub.

2: Ved hvordan man skriver sig ud/ind i protokollen i Taarbaek
Alle roere i Lyngby Roklub skal skrive sig ud og ind i protokollen — ogsa nar der roes
fra Taarbzk.

3: Kan kgre badene ud
Roeren skal vide, hvordan man kgrer badene ud, og hvordan man far arerne ned i
baden, da dette kan vere vanskeligt pga. den hgje bro.

4: Kan laegge fra broen i Taarbak
Da der ikke er meget plads i Taarbak, skal roeren vide, hvordan man kommer vak fra
broen uden at ramme stenene 1 vandkanten.

5: Ved hvilke hvilket omrade han ma ro indenfor
Roeren skal vide at han kun ma ro fra Rungsted i nord til Svanemgllebugten i syd.

6: Ved hvor han ma laegge til
Roeren skal vide ved hvilke broer han ma lagge til, og han skal prgve at legge til pa
stranden i Vedbak eller Rungsted Kyst.

7: Ved hvordan man laegger til broen i Taarbak
Roeren skal kunne styre baden ind til badebroen i Taarbak.

8: Ved at man vasker alle bade, der har veeret i saltvand
Roeren skal vide, at man spuler alle badene, nar de har varet i saltvand og tgrrer dem
af.

9: Ved hvilket omrade T-styrmandsretten giver ret til
T-styrmand giver ret til at feerdes pa @resund fra Svanemgllebugten i syd til Rungsted
Havn i nord.

10: Ved hvilket ansvar man har som T-styrmand.
Som T-styrmand er man ansvarlig for roernes sikkerhed og materiel.
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11: Kender til sikkerheden

Roeren skal vide, at man altid har redningsveste med til alle mand, nar man ror pa
@resund. Desuden skal roeren kende til forholdsregler i forbindelse med darligt vejr
og ulykker, herunder ngdhavn samt anmeldelse af tabt udstyr til myndighederne
(politi eller SOK).



