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Scullerret 
 

Indledning: At ro singlesculler (1x) er en helt ny oplevelse. Der skal roes med 2 årer 
og styringen samt balancen i båden er afhængig af én person. Rotaget er 
grundlæggende det samme, således skal der ikke laves om på måden at 
ro på. 

 
 En singlesculler er også en god bådtype til at lære at ro med to årer. Alle 

unoder og småfejl vises meget tydeligt, og ændringerne kan mærkes med 
det samme. I singlesculleren lærer roeren at optimere sit tag og trække 
lige med begge årer, hvilket giver en fordel, når der skal roes 2x og 4x. 

 
Forudsætninger: Aflagt 300 meter svømmeprøve minimum hvert 2. år 

Frigivet roer i outrigger eller inrigger 
K-styrmand 

 
Omfang: Ved træning 1-2 gange/uge kan scullerret opnås i løbet af en 

sommersæson. 
 
Formål:   Kursisten lærer at ro og håndtere en singlesculler. 
 
Indhold:   Scullerkursets overordnede indhold: 
 

1. Roeren får en generel introduktion til, hvordan båden bæres 
forsvarligt ud og ind. 

2. Roeren lærer at styre båden 
3. Roeren lærer at færdes i en singlesculler 
4. Roeren lærer, hvad han skal gøre, hvis båden kæntrer. 
5. Roeren lærer om sikkerhed i singlesculler. 

 
Uddannelsen fortsætter, til roeren har fået scullerret. 

 
Prøve: Træneren indstiller til prøven. Roeren bedømmes af ”ekstern 

censor”/instruktøren. Prøven varer ca. 1 time og tager udgangspunkt i 
kursets pensum.  

 
Prøvens indhold: Pensum i.f.m. kurset ’scullerret’ 
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Pensum i.f.m. kurset ”scullerret” 

Generelt om dette skrift. 

I det følgende henviser "båden", hvis ikke andet fremgår af teksten, til en singlesculler (1x). 

For at få scullerret i Lyngby roklub, skal roeren overfor en af bestyrelsen udpeget scullerinstruktør 
demonstrere, at han kan ro godt, lægge fra/til broen og demonstrere, at han fuldt ud kan følgende 
pensum. 

Det forudsættes at roeren kan vise at han: 
 
1: Ved hvilke både der må roes i 
Da bådene, der må benyttes, ændrer sig hele tiden, vil kaproningschefen ophænge en liste over 
hvilke både, der uden videre blot kan benyttes. 
Roeren skal kende til, at der er forskellige vægtklasser for bådene. 
 
2: Kan skrive sig ud/ind i computeren. 
Alle roere i Lyngby Roklub skal skrive sig ud og ind i computeren. 
 
3: Kan bære åren ud 
Roeren skal vide, hvor årerne til de forskellige både er, samt at der kun må roes med de årer, der er 
mærket med bådens navn. Dette kan kun fraviges med et bestyrelsesmedlems tilladelse, hvis f.eks. 
en åre er defekt. 
Roeren skal kende forskellen på macon og bigblades årer. 
 
4: Kan bære båden ud 
Roeren skal vide, hvordan man tager og bærer båden ud, hvis den er placeret lavt, mellem og højt. 
Desuden skal han vide hvor i konstruktionen, båden må bæres (plast/træ/cravel). 
Roeren skal vide, hvordan båden sættes i vandet, og hvordan årerne sættes i båden, og han skal 
kunne nå yderste rig/svirvel alene. 
  
5: Kan sætte sig ned i båden 
Roeren skal vide, hvor han må og ikke må træde i båden  
 
6: Kan styre båden 
Lægge fra broen ved at sparke fra eller trække sig ud (se materiale) 
Vende båden ved skiftevis skodning og roning. 
Skodde og sætte i. 
Sætte i med en åre. 
Styre båden igennem Nybro til Bagsværd sø og retur. 
Lægge til broen, komme skråt ind mod broen og sætte i så båden kommer langs med broen. Hvis 
båden ikke kommer rigtigt ind, skal roeren selv kunne redde den og komme ud/ind igen ved egen 
hjælp. 
Han skal vide, at der normalt kun roes på Lyngby og Bagsværd Sø. Hvis der er meget vind, kan der 
undtagelsesvis roes i Kanalen. 
Roeren skal kende til reglerne for roning på Bagsværd Sø. 
Roeren skal kunne styre båden, så den holder sig inde på sin bane på Bagsværd Sø 
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Roeren skal vise særlig agtpågivenhed i enderne af Bagsværd Sø. 
 
7: Kan tage båden op af vandet 
Roeren skal bruge hælstropperne, hver gang han skal ud af båden, for at teste disse. 
Roeren skal vide, hvordan båden tages op af vandet og placeres på bukke. 
Roeren skal vide, at i Lyngby Roklub tørrer alle roere båden af efter roning. I tilfælde af regn gøres 
dette i bådhallen. 
 
8: Kan bære båden ind i bådhallen og lægge den på plads 
Roerne skal kunne bære båden ind og lægge den lavt, mellem eller højt. Enten alene eller med hjælp 
fra en anden. Roeren skal vide, hvor båden må hvile, dvs. på eller ved spanter og ikke på riggen. 
Endvidere skal roeren vide, hvordan man mærker om båden hviler rigtig på hyldeknægten. Roeren 
skal huske at lukke svirvelen. 
 
9: Ved hvordan man færdes i båden 
Altid hold på årene med en eller to hænder, ALDRIG slippe! 
Hvor må man træde i båden i de forskellige både. 
Holde årerne mellem bryst og ben for at kunne arbejde med spændholt. 
Mærke hvordan båden er rigget, til styrbord eller bagbord øverst. 
Orientering under roning, ved at vende sig om og styre båden uden om forhindringer 
 
10: Ved hvad man gør, hvis båden kæntrer 
Da bådene ikke har godt af, at man kravler op og ror videre, skal båden, om muligt, svømmes ind. 
 
11: Kende til sikkerhed 
Roeren skal vide, at alle outriggede både skal have bold på spidsen, samt at der skal være 
hælestropper i båden. Hælestropperne skal bruges hver gang, man skal ud af båden for at teste disse. 
Det skal indskærpes, at bådene ikke må bruges, hvis hælstropperne eller båden er defekt og roeren 
skal vide, hvad han skal gøre, hvis der opstår/ konstateres skader på båden. 
 
12: Kende til scullersæsonen 
Scullersæsonen i Lyngby Roklub starter først d. 1. maj og varer til standerstrygningen. 
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Forslag til undervisningsplan 
 
Grundet den enkelte roeres forudsætninger og evner, er lektionsplanen lavet flydende og række-
følgen er vejledende. 
 

• Gennemgang og spørgsmål til emnerne vedr. materiel skal gennemgås ofte. 
• Alt efter roerens erfaring og evne kan lektionen startes direkte i 1x ellers kan der startes i 2x. 
• Den første tur i 1x kan startes ved at instruktøren holder fast i båden inde ved broen (eller 

med en snor i båden), og instruerer i basis håndtering af båden på vandet. 
• Efterfølgende ture (2-3 stykker) ros i nærheden af bådebroen, og punkterne styring af båden 

øves. 
• Alt efter roerens erfaring kan turene forlænges til resten af bugten. 
• Når roeren er mere rutineret og viser overbevisende håndtering af båden, kan turen forgå på 

resten af søen. 
• Når roeren er sikker i båden, bør instruktøren løbende se og evt. rette på roerens roteknik, og 

sørge for, at rotaget er korrekt. 
 
Prøve 

• Roeren skal kunne citere og udpege både og bådtyper, Scullerretten dækker. 
• Roeren skal kunne give og forstå alle kommandoer ved ud-/indbæring af både. 
• Praktisk demonstration af ud-/indbæring af både, med kommandoer og hjælp fra 

instruktøren. Båden skal placeres på bukke, i vandet og tilbage i bådhallen. 
• Roeren skal kunne lægge fra broen uden hjælp. 
• Roeren skal kunne vise overbevisende håndtering og styring af båden ud for bådebroen. 
• Roeren skal kunne lægge til broen uden hjælp, hvis forsøget mislykkes, skal roeren kunne 

komme fri og prøve igen uden hjælp. 


