30. juni 2005

Langtursstyrmand

Forudsetninger: Aflagt 300 meter svgmmeprgve inden for de sidste 2 ar.
K-styrmand
Langtursstyrmandskursus fra DFfR (1 weekend)
Have roet mindst 250 km pa langture, heraf mindst 150 km
med start udenfor dagligt rofarvand og mindst en tur med
overnatning.
Ferdigpakkede langture arrangeret af f.eks. DFfR eller Kredsen
teller med halv vaegt.

’Prgve’: Langtursstyrmandsretten tildeles af bestyrelsen efter vurdering
af en af bestyrelsen udpeget ’censor’/instruktgr.

For at fa Langturstyrmandsret i Lyngby Roklub skal roeren overfor en af bestyrelsen
udpeget instruktgren demonstrere at han kan fglgende:

1: Ture pa Oresund
Roeren skal vide, at ture der roes uden for dagligt rofarvand, til enhver tid skal forega
i overensstemmelse med DFfRs langtursreglement.

2: Langtursbogen

Roeren skal vide at ture ud over og uden for dagligt rofarvand skal, inden turen
pabegyndes, indskrives i langtursbogen og godkendes af langtursrochefen/formanden.
Har man, undtagelsesvis, ikke mulighed for dette, skal en fra bestyrelsen orienteres
inden roturens pabegyndelse.



