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K-styrmand 
 
Forudsætninger:  Frigivet roer 
   Aflagt 300 meter svømmeprøve inden for de sidste 2 år. 
   Styre en outrigger eller inrigger forsvarligt. 
   Være fortrolig med roning generelt og håndtering af materiel. 
   Kunne alle kommandoerne i enten inrigger eller outrigger. 
 
Varighed:  2 hverdagsaftener af ca. 2 timer. 

- 1 teoretisk 
- 1 teoretisk/praktisk 

1 hverdagsaften eller weekenddag af ca. 3 timer. 
- Prøve i teori 
- Praktik 
- Prøve i praktik 

 
Tidspunkt:  Sommersæson (maj + august) 
 
Formål:  Kursisten lærer at lægge fra og til bådebroerne i området, samt 

reglerne for, hvor der må færdes på søerne og kanalen. Desuden 
får roerne en introduktion til materiel, og hvad de forskellige 
dele på båden hedder. 

 
Indhold:  Kursets overordnede indhold: 
 

1) Roeren får en teoretisk gennemgang af, hvor på søerne man 
må færdes, og hvad reglerne er. 

2) Roeren får en gennemgang af bådene, og hvad de 
forskellige dele hedder, således at han kan rapportere en 
skade til materielforvalteren. 

3) Gennemgang af alle kommandoer. 
 
Prøve: Den praktiske prøve, som tager et par timer og tager 

udgangspunkt i kursets praktiske del, bedømmes af ’ekstern 
censor’/instruktøren. Det samme gælder for den teoretiske del. 

 
Prøvens indhold:  Pensum i.f.m. kurset ’K-styrmand’. 
 
Kursusmateriale:  -Et kort over lokalfarvandet med klubber i området indtegnet. 

-En beskrivelse af delene på bådene. 
-Oversigt over kommandoerne. 
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Pensum i.f.m. kurset ’K-styrmand’ 
 
Generelt om dette skrift. 
 
I det følgende henviser ’K-styrmand’ til Korttursstyrmand. 
 
For at få K-styrmandsret i Lyngby Roklub skal roeren, overfor en af bestyrelsen 
udpeget instruktør demonstrere, at han fuldt ud kan følgende pensum. 
 
Det forudsættes at roeren kan vise at han: 
 
1: Ved hvilke både der må roes i 
Da nogle både kan være reserveret til bestemte formål, skal styrmanden vide hvilke 
både han må ro i. 
 
2: Ved hvordan man skriver sig ud/ind i computeren. 
Alle roere i Lyngby Roklub skal skrive sig ud og ind i computeren. 
Det er styrmandens pligt, at sikre sig dette er gjort, før roturens påbegyndelse. 
 
3: Ved hvilket område han må ro indenfor 
Roeren skal vide at han kun må ro på Lyngby Sø, Bagsværd Sø samt kanalen ned til 
slusen ved Frederiksdal. 
 
4: Ved hvor han må lægge til 
Roeren skal vide, hvilke broer han må lægge til ved og kunne lægge til de forskellige 
broer med og uden brug af ror. 
 
5: Ved hvordan man tager et ror af båden, når den er på vand 
Roeren skal kunne tage et ror af/sætte det på, når båden er på vandet.  
 
6: Kender alle kommandoerne 
Roeren skal kende alle kommandoerne både på land og på vand. 
 
7: Kender delene på båden 
Roeren skal vide navnene på de væsentlige dele i båden for evt. skadesmelding til 
materielforvalteren. 
 
8: Kender til opførsel 
Roeren skal vide hvordan opfører sig generelt, i klubtøj, i klubben og på vandet. 
 
9: Ved hvornår det ikke er forsvarligt at ro ud 
Hvis det blæser meget, skal roeren kunne bedømme, om det er forsvarligt at ro ud, 
herunder om roerne er stærke nok til at kunne trække igennem i hårdt vejr, så båden 
kan styres. 
 
10: Ved hvilket ansvar man har som K-styrmand. 
Som K-styrmand er man ansvarlig for roernes sikkerhed og materiel. 
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12: Kender til sikkerheden 
Roeren skal vide, hvad der er af sikkerhedsudstyr på en båd, og at det altid skal med i 
båden. 

- Øsekar 
- Bådshage 
- Fangliner 
- Årer 
- Hælstropper (outrigger) 

 
 
Forslag til undervisningsplan 
 
Første aften: 
- Velkomst og formålet med kurset 
- Kommandoer og afarter af kommandoer 
- Hvordan åren bevæges ved kommandoer 
- Styrbord og bagbord - huskeregler 
- Kort over vores ro-område 
- Medtrafikanter: bådfarten, kanoer, kajakker, sejlbåde 
- Søfarts regler på ro-banerne, og generelt 
- Kanalen 
- ”Damebanerne” (roning fra dameroklubben til kanalens start) 
- Landgangssteder, de broer vi må bruge 
             
Anden aften: 
- Opsamling af emner fra første aften 
- Bådtyper, hvad hvem må ro i, og hvad det kræves af uddannelse 
- Klubbens udstyr 
- Behandling af materiel, hvordan den enkelte bådtype behandles 
- Styrmandens ansvar i båden og over for båden 
- Hvordan det fungerer i båden, når andre end styrmanden styrer 
- Øvelse i at få båden i og op af vandet. 
  
Praktiske dag, som også er en prøve. 
- Prøve i emnerne fra teoridelen 
- Udgang fra bro hvor hver enkelt deltager lægger båden i vandet, bemander den, ror         

ud, vender og lander, tager båden op. 
- Deltagerne skal styre båden rundt på Lyngby og Bagsværd 
- De enkelte lovlige landgangsteder skal udpeges af deltagerne 
- En rotur over Lyngby, ned langs banerne, rundt om Gåseholm, HELT ned af 
kanalen, tilbage til klubben  
 
Generelt til undervisningen 

1) Deltagerne skal deltage alle 3 dage. 
2) Kursets 2 teoretiske aftener ligger 2-3 uger før den praktiske del, derved kan 

den enkelte roer nå at træne ved de normale roaftener inden den praktiske dag. 
3) Instruktøren bliver siddende på 1'er pladsen og blander sig KUN, hvis det er 

ved at går HELT galt. 
4) Det forventes at styrmanden er klar og får sin rettighed, når kurset er overstået. 


