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30. juni 2005

Furesg-styrmand

Aflagt 300 meter svgmmeprgve inden for de sidste 2 ar.
K-styrmand

Minimum 2 ture pa Furesgen i bade 2-ares og 4-ares inrigger.
1 hverdagsaften med teori eller langtursstyrmandskursus hos
DFfR (1 weekend).

Sommersason: Roture pa Furesgen + teori

Instruktgren indstiller til prgven som bedgmmes af ’ekstern
censor’/instruktgren. Prgven varer et par timer og bestar af en
rotur pa Furesgen, som tager udgangspunkt i kursets praktiske

og teoretiske del.

Kursisten lerer at komme gennem slusen ved Frederiksdal og
at feerdes pa Furesgen.

Kursets overordnede indhold:
1) Roeren far en generel introduktion til reglerne pa Furesgen
2) Roeren lerer at fa badene gennem slusen ved Frederiksdal

3) Roeren lerer hvilke bade, der ma tages med ud pa Furesgen

Pensum i.f.m. kurset *Furesgstyrmand’.
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Pensum i.f.m. kurset ’Furesgstyrmand’

Generelt om dette skrift.
I det fglgende henviser F-styrmand’ til Furesg styrmand.

For at fa F-styrmandsret i Lyngby Roklub skal roeren, overfor en af bestyrelsen
udpeget instruktgr demonstrere, at han fuldt ud kan fglgende pensum.

Det forudsattes at roeren kan vise at han:

1: Ved hvilke bade der ma roes i
Da det ikke er alle bade, der ma tages med pa Furesgen, skal roeren vide, hvilke bade
han ma tage med.

2: Ved hvordan man skriver sig ud/ind i computeren.
Alle roere i Lyngby Roklub skal skrive sig ud og ind i computeren.

3: Ved hvordan man kommer gennem slusen.
Roeren skal vide, hvordan man passerer slusen til Furesgen.

4: Kender til reglerne pa Furesgen
Roeren skal kende til faerdselsreglerne pa Furesgen, Vejle S@, Farum Sg samt
Kanalen.

5: Vide hvor han ma laegge til
Roeren skal vide, hvilke broer han ma legge til ved.

6: Kender til at der er erhvervsfiskere pa sgen.
Pga. erhvervsfiskerne kan der vare fiskenet/ruser pa sgen.

7: Kender til vejrforhold
Roeren skal kunne vurdere vejr og vindforholdene samt strgmforholdene.

8: Ved hvilket omrade F-styrmandsretten giver ret.
F-styrmand giver, udover rettighederne for K-styrmand, ret til at feerdes pa Furesgen,
Vejle S¢ samt Farum Sg

9: Ved hvilket ansvar man har som F-styrmand.
Som F-styrmand er man ansvarlig for roernes sikkerhed og materiel.

10: Kender til sikkerheden
Roeren skal vide, at man altid har redningsveste med til alle mand, nar man ror pa
Furesgen.
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Forslag til uddannelsesplan

1y

Teoretisk gennemgang af pensum (tegn og fortel). Evt. med et kort hvor
roklubberne i omradet er indtegnet. Hvis roeren har deltaget i L-teorien hos
DFfR kan dette erstatte den teoretiske del af dette kursus.

Roture med passage gennem slusen. Minimum 2 ture i bade 2- og 4-ares
inriggere.

Lagge til ved Furesg og Holte Roklub.

Ro ud pa Vejle S¢

Gennemgang af regler for roning pa Farum S¢, herunder at der kun ma roes i
bestemte bade, som kan lanes af andre klubber.



